KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve saburile
en az 20 aaniye boyunca
ovarak yikayin.

Sofuk alginh balirtilari
gosteren kigilerle araniza
e az 3= adim mesafe Koyun.

(ksirme vaya hapgirma asirasinda
afz va buruny tek kullammiik

" mandille kapatin. Mendil yoksa
dirsedin i¢ kismimi kullanmn.

~Tokalagma, sanlma-gibi
yakin temaslardan kagnin.

Ellerinzle gozlariniza,
afzinza ve bumunuza
dokunmayin.

Yurt digi sayahatlerinizi
iptal adin ya da artaleyin.

| Yurt digindan donlsta
| ilk 14 giinii evinizde gagirin.

TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI
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Bllgl icin: www.saglik.gowv.tr

Bulundufunuez ortamnlan
sik stk havalandinn.

Kiyafatlerinzi 60-90°C'de
norrnal detarjania ykeyin.

Kap kollan, ammatiirder, lavabolar
gibi sk kullandigine yizeyieri-su ve
daterjanla her gin temnizleyin.

SoJuk alginhd balirtilarinz'varsa
vaslilar ve kronik hastalif olanlara
tamasa etmayin, maska takmadan
digan gikmayin.

Havlu gibi kigisal asyalannzi
ortak kullanmayin.

Bol siwn tikatin, dengeli baslenin,
uyku direninize dikkat adin.

Dilsmeyen atay, Gkediriik va
nafes darifiniz varsa,
maske takarak bir saglik
kuruluguna bagvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU DEGILDIR.

info@universalkimya.com.tr



